
การขบัเคล่ือนสังคมสูงอายุสัญจร

สํานักงานสาธารณสุขอาํเภออนิทร์บุรี

โครงการปันรัก สร้างสุขผู้สูงอายุ



หลกัการและเหตุผล
การเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร  ทาํให้ประชากรในวยัผู้สูงอายุเพิม่มาก

ขึน้ การเปลีย่นแปลงทางด้านสังคม ทาํให้ลกัษณะของครอบครัวเปลีย่นจากครอบครัว

ขยาย ไปสู่ครอบครัวเดีย่ว และการเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิ ทาํให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

มีจํานวนลดลง และมีเวลาให้ผู้สูงอายุลดลง ขาดความรักและความอบอุ่น อยู่อย่าง     

โดดเดีย่วและดาํเนินชีวติเพยีงลาํพงั

เน่ืองจากวยัสูงอายุเป็นวยัทีต้่องเผชิญกบัรูปแบบการดาํเนินชีวติแบบใหม่ มี

การสูญเสียส่ิงสําคญัของชีวติ ต้องออกจากงาน มีรายได้ลดลง ภาวะสุขภาพเส่ือมลง มี

โรคทางกายเพิม่มากขึน้ ส่ิงเหล่านีล้้วนส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ 

ดงัน้ันสาธารณสุขอาํเภออนิทร์บุรี จึงเห็นความสําคญัของการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุแบบองค์รวมทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญา จึงได้จัดทาํโครงการปันรัก 

สร้างสุขภาพผู้สูงอายุขึน้



วตัถุประสงค์

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายทีด่ ีสามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองเบ้ืองต้นได้

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

 และมีสุขภาพจติทีด่ี

3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุยอมรับการเปลีย่นแปลงทางด้าน

ร่างกาย จติใจ และสังคม สามารถทํากจิกรรมร่วมกบัชุมชนได้

4. เพ่ือแสดงศักยภาพภูมิความรู้ ประสบการณ์ทีส่ั่งสมมาถ่ายทอด

แก่บุคคลอ่ืนได้



กลุ่มเป้าหมาย

ผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุ ในจงัหวดัสิงห์บุรี 97 ชมรม

จาํนวน 500 คน



พืน้ทีด่าํเนินการ

หอประชุมองค์การบริหารส่วนตาํบลท่างาม 

อาํเภออนิทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี

ในวนัที ่25 มกราคม 2562

เวลา 08.30 น.



รายละเอยีดกจิกรรม

1. พธีิเปิดโครงการ โดยประธานผู้สูงอายุของจังหวดัสิงห์บุรี

2. กจิกรรมสวดมนต์ และฟังการบรรยายธรรม เร่ือง “ผู้สูงอายุควรอยู่อย่างไร”

3. ละครเวท ีจากชมรมผู้สูงอายุตําบลท่างาม เร่ือง 3 อ. 3 ส.

4. การแสดงรํามะนา จากชมรมผู้สูงอายุตําบลทบัยา

5. การแสดงกลองยาวประยุกต์ จากชมรมผู้สูงอายุตําบลนํา้ตาล

6. การแสดง “ชวนสาวเทีย่วเมืองสิงห์” จากชมรมผู้สูงอายุบ้านบางพระนอน

ตําบลทบัยา



การออกบูธ แสดงผลติภณัฑ์ของผู้สูงอายุ

1. การทอพรมเช็ดเท้า ของชมรมผู้สูงอายุบ้านบางพระนอนตําบลทบัยา 

ร่วมกบั ชมรมผู้สูงอายุตําบลห้วยชัน

2. สินค้า OTOP ของชมรมผู้สูงอายุตําบลประศุก ร่วมกบั ชมรมผู้สูงอายุ

ตําบลท่างาม

3. การสานงอบ และผลติภณัฑ์อาหาร ของชมรมผู้สูงอายุตําบลทองเอน

ร่วมกบั ชมรมผู้สูงอายุตําบลงิว้ราย



งบประมาณ

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ จาํนวน 50,000 บาท

เพ่ือใช้เป็นค่าใช้จ่าย ดงันี้

1. ค่าอาหารกลางวนั 1 ม้ือๆ ละ 80 บาท เป็นเงนิ 40000 บาท

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 1 ม้ือๆ ละ 20 บาท เป็นเงนิ 10,000 บาท

รวมทั้งส้ิน 50,000 บาท (ห้าหม่ืนบาทถ้วน)



ผลทีค่าดว่าจะได้รับ

1. ผู้สูงอายุได้รับการพฒันาด้านจติใจ สุขภาพ สังคม ภูมิปัญญาและ

เศรษฐกจิ

2. ผู้สูงอายุได้รับการเสริมสร้างทกัษะในการดูแลสุขภาพร่างกาย

3. เสริมสร้างให้มีปฏิสัมพนัธ์ และตระหนักถงึความสําคญัในการอยู่

ร่วมกนั ภายใต้สังคมผู้สูงอายุและครอบครัว

4. ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐ ได้มีส่วนร่วมและให้ความสําคญักบั

ผู้สูงอายุ
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