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บทคัดยอ 

การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภอ

อินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภอ

อินทรบุรี 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี 3) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี กลุมตัวอยาง 

จำนวน 415 คน ไดมาจากการสุมแบบอาศัยความนาจะเปน โดยการสุมแบบสัดสวนตามจำนวนครัวเรือนแตละตำบล   

สถิติทีใช คือ สถิติพรรณนา คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด และคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ผลการวิจัย พบวา เปนเพศหญิง รอยละ 81.45 อายุเฉลี่ย 54.60 ป จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 

26.27 สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 31.81 สถานภาพในชุมชนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน     

รอยละ 70.60 เปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 50.12 มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.73 ประชาชนมีความรูการจัดการขยะ 

มูลฝอยในครัวเรือนอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 17.46 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 

70.51 ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน มีความสัมพันธกัน

ทางบวกในระดับต่ำ(r=0.22) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนมี

ความสัมพันธกันทางบวก ดังน้ันจึงควรจัดการอบรมฝกปฏิบัติจริง โดยเนนใหความรูดานการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน การเก็บขนและการกำจัดขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนดวยวิธีการเผาอยางถูกวิธี ใหประชาชนเล็งเห็นถึงผลดีและ

ผลเสียในการคัดแยกขยะมูลฝอยและการจัดการขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผา สงผลใหประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนอยางเหมาะสม ลดปญหาภาวะมลพิษในอากาศตอไป 
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Study the Relationship between Knowledge and Household Waste 

Management Behavior of People at In Buri District, Singburi Province                                       

Montree  Pamorn 

 

Abstract 

Study the Relationship between Knowledge and Household Waste Management Behavior of 

People at In Buri District, Singburi Province aim to 1) study the knowledge of household waste 

management of People at In Buri District, 2) study the behavior of household waste management of 

People at In Buri District, 3) Study the relationship between Knowledge and Household Waste 

Management Behavior of People at In Buri District. The samples were 415 representatives of who was 

responsible for managing solid waste in households by the criterion in cases where the exact 

population is known Choose to use probability sampling. By means of proportional random sampling 

according to the number of households in each sub-district in Inburi District. The statistical procedures 

used in analyzing data were percentage, mean, standard deviation, X-max, X-min, and Pearson 

Correlation Coefficient. 

The results showed that the majority of respondents were female with 81.45 percent,         

the average age of 54.60 years old, graduated from high school/vocational certificate with 26.27 

percent. Most of them worked as an employee with 31.81 percent, Status in the community are 

Village Health Volunteers with 70.60 percent and heads of families are 50.12 percent, an average 

household member of 3.73. The participants had knowledge of Household Waste Management at the 

high level with mean 17.46. The household Waste Management behaviors at a high level with mean 

70.51. Furthermore, the Correlation between knowledge and household Waste Management Behavior 

of People at In Buri District, Singburi Province, there is a low positive relationship (r=0.22) with 

statistical significance at the 0.05 level. 

The study results show that there is a positive relationship between people's knowledge and 

household waste management behavior. Therefore, practical training should be organized. Emphasis is 

placed on providing knowledge on separating household waste. Proper collection and disposal of 

household waste by incineration. Make the public aware of the good and bad effects of separating 

solid waste and managing solid waste by incineration methods. As a result, people have appropriate 

household waste management behavior. Reduce the problem of air pollution in the future. 

 

Keywords:  Knowledge, Behavior, Household Waste Management  
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บทนำ 

ในแตละป ท่ัวโลกสรางขยะมูลฝอยชุมชน (Municipal Solid Waste; MSW) ซ่ึงรวมถึงขยะจาก

บริษัท อาคาร บาน ลานสาธารณะ และธุรกิจขนาดเล็ก ประมาณ 2,000 ลานตัน ป 25641 ประเทศไทยมี

ขยะมูลฝอยเกิดข้ึนประมาณ 24.98 ลานตัน มีปริมาณลดลงเม่ือเทียบกับปท่ีผานมา2 เนื่องจากสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา(COVID-19) ท่ีตอเนื่องจากป 2563 สงผลใหจำนวน

นักทองเท่ียวลดลง3และมีการจำกัดการใชชีวิตประจำวัน ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนบางสวน ประมาณ 3.89   

ลานตัน (รอยละ 16) ถูกคัดแยก ณ ตนทาง เพ่ือนำกลับมาใชประโยชน กอนถูกท้ิงเขาสูระบบเก็บขนของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และมีอีกสวนหนึ่งจะถูกจัดการเองในบานเรือน โดยเฉพาะองคการบริหาร  

สวนตำบลและเทศบาลตำบล หรือบริเวณท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกลไมมีการใหบริการเก็บขนหรือระบบเก็บขน 

ไปไมถึงมีปริมาณ 1.58 ลานตัน (รอยละ 6) เหลือปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกเก็บขนไปกำจัดประมาณ 19.51 

ลานตัน (รอยละ 78) ซ่ึงจะมีการคัดแยกขยะรีไซเคิล ณ สถานท่ีคัดแยกขยะมูลฝอยหรือสถานท่ีกำจัดขยะ

มูลฝอยอีกประมาณ 4 ลานตัน (รอยละ 16) ขยะมูลฝอยท่ีถูกนำไปกำจัดมีประมาณ 15.51 ลานตัน ไดรับ

การกำจัดอยางถูกตอง 9.28 ลานตัน (รอยละ 37) และท่ีเหลืออีก 6.23 ลานตัน (รอยละ 25) เปนขยะ    

มูลฝอยท่ีไดรับการกำจัดอยางไมถูกตอง4 จากสถานการณขยะมูลฝอยจากขอมูลลาสุดของกรมควบคุม

มลพิษ พบวา สถานการณขยะ มูลฝอยของป 2565 มีปริมาณ 25.70 ลานตัน ซ่ึงพบวา ขยะมูลฝอยท่ี    

ถูกกำจัดไปอยางไมถูกตองและขยะมูลฝอยตกคาง มีปริมาณรวมกันถึง 17.01 ลานตัน5 

 แผนปฏิบัติการดานการจัดการขยะของประเทศฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) จัดทำข้ึนภายใต 

กรอบแนวคิดการจัดลำดับความสำคัญของการจัดการขยะรูปแบบใหม (The Waste Management 

Hierarchy)และการบริหารจัดการขยะตามวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Management Approach) 

โดยมีมาตรการและแนวทางการจัดการท่ีครอบคลุมทุกข้ันตอน ตั้งแตการออกแบบ การผลิต การจัด

จำหนาย การบริโภค การคัดแยกและนำกลับมาใชใหมและกำจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงในสวน

ของประชาชน การคัดแยกและนำกลับมาใชใหมและกำจัดอยางถูกตองเปนสิ่งท่ีตองปฏิบัต4ิ  

 จังหวัดสิงหบุรีป 2565 มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 186.00 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกนำกลับมาใช

ประโยชน 45.00 ตัน/วัน ขยะมูลฝอย ท่ีถูกกำจัดถูกตอง 64.00 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 

77.00 ตัน/วัน และขยะมูลฝอยตกคาง 7,100 ตัน/ป อำเภออินทรบุรีป 2565 มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 35.00 

ตัน/วัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกนำกลับมาใชประโยชน 8.00 ตัน/วัน ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดถูกตอง 10.00 ตัน/วัน 

ขยะมูลฝอยท่ีถูกกำจัดไมถูกตอง 12.00 ตัน/วัน และขยะมูลฝอยตกคาง 1,825 ตัน/ป5 ทำใหเกิดเปนมลพิษ

ในอากาศ ซ่ึงเกิดจากการหมักหมมของจุลินทรียในกองขยะ ทำใหกาซตาง ๆ เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

หากไมมีการกำจัดกาซเหลานี้อยางเหมาะสม ไดแก มีเทน คารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจนซัลไฟด (กาซ

ไขเนา) เปนตน และยังมีฝุนละอองจากกองขยะ กอใหเกิดปญหากับระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง     

แกประชาชนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง6  
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ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูศึกษาเชื่อวา หากประชาชนมีความรูในการจัดการขยะท่ีถูกตองจะทำ

ใหมีพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีถูกตอง สงผลใหมีการจัดเก็บและกำจัดท่ีถูกตองและมีประสิทธิภาพ    

ลดการเกิดขยะมูลฝอยตกคาง ลดแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรคและลดการเกิดมลพิษและปนเปอนตอ

สิ่งแวดลอมท้ังทางดิน น้ำและอากาศ ทำใหประชาชนมีสุขภาพอนามัยท่ีดี ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค 

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน อำเภออินทรบุรี 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน อำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้ 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการศึกษา 

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน อำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีขอบเขตในการศึกษา ดังนี้ 

ประชากรท่ีศึกษาและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรจากการสำรวจท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีอำเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี จำนวน 18,138 ครัวเรือน 20,508 ครอบครัว 45,779 คน ขอมูลสำรวจ วันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 

25667 

 

 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  - การคัดแยกขยะมูลฝอย 

  - การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

  - การเก็บขนขยะมูลฝอย 

  - การกำจัดขยะมลูฝอย  

ความรูการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน 
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สำหรับการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาผูวิจัยไดกำหนดเกณฑในการคัดเลือกไวดังนี้  

        1. ตองเปนผูท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีอำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี อยางนอย 1 ป  

        2. ตองเปนผูท่ีสามารถอานออกเขียนไดเขาใจภาษาไทย  

        3. ตองเปนผูท่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปและมีบทบาทในการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน 

ในเขตพ้ืนท่ีอำเภออินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 การกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางผูวิจัยใชเกณฑกรณีท่ีทราบจำนวนประชากรแนนอน8 ไดขนาด

ของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เทากับ 392 ครัวเรือน แตผูวิจัยเก็บแบบสอบถามจริง โดยเพ่ิมจาก   

กลุมตัวอยางท่ีคำนวณได 10% เพ่ือปองกันและชดเชย ในกรณีท่ีเก็บแบบสอบถามไดไมครบตามจำนวน

หรือมีขอมูลในแบบสอบถามผิดพลาด ซ่ึงรวมแลวเปนจำนวน 432 ชุด เพ่ือใหใกลเคียงกับตัวแทนของ

ประชากร 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึน โดยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของ   

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยสรางเองจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย ไดแก ตำบลท่ีอยูอาศัย เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ สถานภาพในชุมชน สถานภาพในครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัว สวนท่ี 2 เปน

คำถามเก่ียวกับความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซ่ึงดัดแปลงมาจากของ สมพงษ แกวประยูร9  

จำนวน 20 ขอ ตอบ ถูก ให 1 ตอบ ผิด ให 0 แบงเปน 3 กลุมแตละกลุม แบงเปน 3 ระดับตามเกณฑของ 

บลูม10 คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย มีคาความเชื่อม่ัน (Reliability Test) KR-20 เทากับ 

0.75 สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซ่ึงดัดแปลงมาจากของ สมพงษ 

แกวประยูร9 จำนวน 20 ขอ ใชชนิดมาตราสวน (Rating scale) 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท11 คือ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด โดยจะใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งเพียงคำตอบเดียว มีคา

ความเชื่อม่ัน(Reliability Test) Cronbach Alpha Coefficient ของแบบสอบถามเทากับ 0.84 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ผานการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จังหวัด

สิงหบุรี หมายเลข SEC 1/2567 ลงวันท่ี 26 มกราคม 2567 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดประสานงานกับหนวยงานในพ้ืนท่ี เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค     

ของการศึกษา จากนั้นผูวิจัยทำการเก็บขอมูลดวยตนเอง เริ่มจากชี้แจงรายละเอียด เปดโอกาสใหซักถาม

แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  

ระยะเวลา 

ระหวางวันท่ี มกราคม 2567 ถึง มีนาคม 2567 รวม 3 เดือน 
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การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษานำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตองได

แบบสอบถามท่ีครบถวนและถูกตองสมบูรณจำนวน 415 ฉบับและนำแบบสอบถามท่ีตรวจสอบแลว       

มาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป (Statistic program) โดยนำมาวิเคราะหดวยสถิติพรรณนา โดย

การวิเคราะหทำการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษา 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ดานขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม(n=415) 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน(คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 77 18.55 

หญิง 338 81.45 

ระดับการศึกษา 

ไมไดศึกษา 3 0.72 

ประถมศึกษา 87 20.97 

มัธยมศึกษาตอนตน 101 24.34 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 109 26.27 

อนุปริญญา/ปวส. 58 13.97 

ปริญญาตรหีรือสูงกวา 57 13.73 

อาชีพ   

รับจาง 132 31.81 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 26 6.27 

คาขาย 79 19.04 

เกษตรกร 98 23.61 

พนักงานบริษัท 3 0.72 

ธุรกิจสวนตัว 17 4.10 

ไมไดประกอบอาชีพ 35 8.43 

อ่ืนๆ 25 6.02 

สถานภาพในชุมชน   

กรรมการชุมชน 24 5.78 

อ.ส.ม. 293 70.60 

สมาชิกกลุมในชุมชน 7 1.69 

ประชาชนท่ัวไป 84 20.24 

อ่ืนๆ 7 1.69 
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ตารางท่ี 1(ตอ)จำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ดานขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม(n=415) 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน(คน) รอยละ 

สถานภาพครอบครัว 

หัวหนาครอบครัว 208 50.12 

สมาชิกในครอบครัว 177 42.65 

ผูอาศัย 30 7.23 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 81.45 รองลงมาเปนเพศชาย    

รอยละ 18.55 การศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 26.27 รองลงมา มัธยมศึกษา

ตอนตน รอยละ 24.34 ระดับ ประถมศึกษา รอยละ 20.97 สวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 31.81 รองลงมา 

อาชีพเกษตรกร รอยละ 23.61 และคาขาย รอยละ 19.04 สถานภาพในชุมชนสวนใหญเปน อ.ส.ม.รอยละ 

70.60 ประชาชนท่ัวไป 20.24 และสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 50.12 

ตารางท่ี 2 คาต่ำสุด คาสูงสุด และคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ดานขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม   (n = 415) 

ปจจัยสวนบุคคล คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย 

อาย ุ 15 83 54.60 

จำนวนสมาชิก 1 10 3.73 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุเฉลี่ย 54.60 อายุต่ำสุด คือ 15 และสูงสุด คือ 83 มีจำนวน

สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน จำนวนสมาชิกต่ำสุด คือ 1 คน สูงสุด คือ 10 คน 

ตารางท่ี 3 จำนวนรอยละของกลุมตัวอยาง ขอมูลระดับความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=415) 

ระดับความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน รอยละ 

ระดับปานกลาง 54 13.01 

ระดับมาก 361 86.99 

หมายเหต ุ           ไดคะแนนต่ำสุด = 12      ไดคะแนนสูงสดุ  = 20 

                        คาเฉลี่ย          = 17.46     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =1.69 

จากคะแนนเต็มความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 20 คะแนน ประชาชนไดคะแนน

ต่ำสุด = 12  คะแนน สูงสุดได 20 คะแนน เฉลี่ย 17.46 ของคะแนนเต็ม เม่ือวิเคราะหดวยการทำแจกแจง

ความถ่ี แบงคะแนนรวมเปน 3 ระดับ ตามเกณฑ อิงกลุมของ Benjamin Bloom พบวา ประชาชนมี

ความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน สวนใหญผูตอบแบบสอบถามมีความรูอยูในระดับมาก รอยละ 

86.99 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 13.01 และไมมีอยูในระดับนอย 
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ตารางท่ี 4 จำนวนรอยละของกลุมตัวอยาง ขอมูลระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน(n=415) 

ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน รอยละ 

ระดับนอย 7 1.69 

ระดับปานกลาง 198 47.71 

ระดับมาก 206 49.64 

ระดับมากท่ีสุด 4 0.96 

หมายเหต ุ           ไดคะแนนต่ำสุด = 43      ไดคะแนนสูงสดุ  = 90 

                        คาเฉลี่ย          = 70.51     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 8.08 

จากคะแนนเต็มพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 100 คะแนน ประชาชนได

คะแนนต่ำสุด = 43 คะแนน สูงสุดได 90 คะแนน เฉลี่ย 70.51 ของคะแนนเต็ม เม่ือพิจารณาระดับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 49.64 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 47.71  

ตารางท่ี 5 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ความรูฯ พฤติกรรมฯ 

ความรูการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน - 0.221** 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  - 

หมายเหตุ ** มีนัยสำคญัท่ี 0.01 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนมีความสัมพันธทางบวกอยูในระดับต่ำ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

สรุปผลการศึกษา 

1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 81.45 รองลงมาเปนเพศชาย รอยละ 18.55 

การศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 26.27 รองลงมา มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 

24.34 ระดับ ประถมศึกษา รอยละ 20.97 สวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 31.81 รองลงมา อาชีพ

เกษตรกร รอยละ 23.61 และคาขาย รอยละ 19.04 สถานภาพในชุมชนสวนใหญ เปน อ.ส.ม. รอยละ 

70.60 ประชาชนท่ัวไป 20.24 และสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 50.12 มีอายุเฉลี่ย 54.60 อายุ

ต่ำสุด คือ 15 และสูงสุด คือ 83 มีจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน จำนวนสมาชิกต่ำสุด คือ 1 

คน สูงสุด คือ 10 คน 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ประชาชนสวนใหญมี

ความรูอยูในระดับมาก รอยละ 86.99  ความรูในรายขอคำถามท่ีมีผูตอบถูกตองมากท่ีสุด คือ ขยะเปน

แหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและพาหะนำโรค รอยละ 99.28  รองลงมา คือ การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนำไป

ทำลายเปนการชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมได รอยละ 98.80  และการกำจัดหรือทำลายขยะมูลฝอยควรมีการ

คัดแยกประเภทเพ่ือสะดวกในการกำจัดหรือทำลายตอบถูก รอยละ 98.31 แสดงวาประชาชนมีความรู

ความเขาใจเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนท้ิงชวยใหปริมาณขยะมูลฝอยลดจำนวนลงไดจริง สงผลให



9 
 

ประชาชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยเพราะคิดวาแยกขยะทำใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง ลดแหลงเพาะพันธุ

เชื้อโรคและพาหะนำโรค 

3. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 49.64 คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 70.51 เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลไวขาย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก รอยละ 

68.67 

4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

พบวา ความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความสัมพันธทางบวกอยูในระดับต่ำ อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 

การศึกษานี้เปนไปตามสมมติฐาน โดยผลการศึกษา พบวา ความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

1. ความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูอยูในระดับมาก 

รอยละ 86.99 และประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยูในระดับมาก     

คิดเปนรอยละ 49.64 เนื่องจากประชาชนสวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป รอยละ 

78.3 และตั้งแตป 2563 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภออินทรบุรีมีแผนในการจัดการขยะ

มูลฝอยในพ้ืนท่ีโดยการสงเสริมใหประชาชนมีความรูและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชหลัก 3R      

ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ นฤญา ยางธิสาง12 ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน ตำบลหนองกระทาว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา พบวา ตัวแทนครัวเรือน 

สวนใหญมีระดับความรูเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 67.20 

และศราวุฒิ ทับผดุง13 ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขต

องคการบริหารสวนตำบลท่ีไมมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางในภาพรวม มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย อยูในระดับสูงเชนกัน แตในดาน

พฤติกรรม พบวา แตกตางกัน โดย นฤญา ยางธิสาง12 พบวา ตัวแทนครัวเรือนสวนใหญมีระดับพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 60.00 เชนเดียวกับวิภาณี อุชุปจ14 

ท่ีไดศึกษาความรูพฤติกรรมในการจัดการขยะของประชาชนและคุณภาพการบริการในการจัดการขยะของ

องคการบริหารสวนตำบล เหลายาว อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน ซ่ึงพบวา ประชาชนมีความรูในการ

จัดการขยะโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 48.61 พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนโดยรวม

ปฏิบัติเปนบางครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.61) ระดับความพึงพอใจของประชาชนดานคุณภาพการบริการในการ

จัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลเหลายาว อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน โดยรวมมีระดับความ   

พึงพอใจมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 4.25) ประชาชนมีความคาดหวังดานคุณภาพการบริการในการจัดการขยะ
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ขององคการบริหารสวนตำบลเหลายาว อำเภอบานโฮง จังหวัดลำพูน ในดานการตอบสนอง ในเรื่องการ

จัดเก็บขยะดานความรวดเร็วมากท่ีสุด รอยละ 99.75 รองลงมา คือ ดานความนาเชื่อถือในเรื่องท่ีตองการ

ใหองคการบริหารสวนตำบลเหลายาว จัดการกับขยะทันทีเม่ือประชาชนมีเหตุเดือดรอน รอยละ 99.49 

2. ความรูกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความสัมพันธกันทางบวก อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.01 เนื่องจากทุกคนตางมีความนึกคิดและสามัญสำนึกเรื่องขยะมูลฝอยเหมือนกัน 

โดยเฉพาะเรื่องขยะเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและพาหะนำโรค ประชาชนสวนใหญตางก็ใหความรวมมือ

ในการแกไขปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะเรื่องการคัดแยกขยะโดยการ

เก็บรวบรวมขยะรีไซเคิลไวขาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพงษ  แกวประยูร9 ท่ีศึกษาความรู ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองควนหลัง อำเภอ

หาดใหญ จังหวัดสงขลา พบวา ความรู ทัศนคติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 โดยมีความสัมพันธกัน

ทางบวกในระดับปานกลาง เชนเดียวกับ ศราวุฒิ ทับผดุง13 ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองคการบริหารสวนตำบลท่ีไมมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางในภาพรวม มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ     

มูลฝอยอยูในระดับสูง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย คือ การไดรับแรงสนับสนุนทาง

สังคม ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย แรงจูงใจตอการลดปริมาณขยะมูลฝอย ความรู

เก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย จำนวนสมาชิกในครัวเรือนและการใหบริการของผูรับซ้ือของเกา โดย

สามารถทำนายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย รอยละ 39.10 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใช 

1. จากการศึกษาความรูการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี จังหวัด

สิงหบุรี ประชาชนมีความรูอยูในระดับมาก แตจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางขอท่ีตอบผิดมาก

ท่ีสุด จำนวน 265 คน จากท้ังหมดจำนวน 415 คน ในเรื่อง การลดปริมาณขยะทำไดโดยนำไปท้ิงลงถังขยะ

และใหเทศบาลนำไปกำจัด ดังนั้น ควรมีการจัดการอบรมเนนใหความรูดานการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนและใหผูเขารับการอบรมฝกปฏิบัติจริงในการคัดแยกขยะมูลฝอยใหประชาชน สามารถเห็นเปน

รูปธรรมโดยนำขยะมูลฝอยท่ีคัดแยกไปใชประโยชนไดจรงิ 

2. จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อำเภออินทรบุรี 

จังหวัดสิงหบุรี ประชาชนนำขยะในครัวเรือนไปเผาท่ีเตาเผาขยะซ่ึงเปนพ้ืนท่ีโลง ไมอยูในท่ีอับลมนอยท่ีสุด

จำนวน 205 คน จากท้ังหมดจำนวน 415 คน สวนใหญมีการเผาถุงพลาสติกหรือวัสดุท่ีทำจาก พลาสติก   

ริมถนนหรือขางทางมากท่ีสุด รอยละ 67.23 และมีการกำจัดเศษไม เศษกระดาษ โดยการเผา กลางแจง

มากท่ีสุด จำนวน 124 คน จากท้ังหมดจำนวน 415 คน ดังนั้นควรใหความรูแกประชาชนในเรื่องการเก็บ

ขนและการกำจัดขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนดวยวิธีการเผา เพ่ือใหเห็นถึงผลดีและผลเสียในการจัดการ

ขยะมูลฝอยดวยวิธีการเผา พรอมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางจริงจัง เพ่ือลดปญหาภาวะมลพิษในอากาศ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอกำจัดขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนดวยวิธีการเผา เชน จำนวนเตาเผา

ขยะ ความรู ทัศนคติเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ 

2. ควรทำการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในสถานท่ีทำงาน หรือสถานท่ีอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

3. พัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนและการมีสวนรวมของประชาชนใน

การการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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